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Wcezasy zdrowotne - SPA 2010

Nasza oferta skierowana jest do tych Panstwa, u ktérych na pierwszym miejscu jest troska o

poprawe swojego stanu zdrowia, a przy okazji relaks i wypoczynek. Zanim zaplanujemy urlop,
pomys$lmy o swoim zdrowiu, ktdre jest najwiekszym bogactwem jaki posiadamy. Tylko prawidlowa
profilaktyka zdrowotna, pomoze nam w pehi cieszy¢ sie kazdym dniem.

Zapraszamy Panstwa do skorzystania z oferty 7 lub 14 dniowych wezaséw zdrowotnych.

Do dyspozycji Panstwa pozostaja pokoje z lazienka, TV, chlodziarky, zestawem plazowym i
czajnikiem bezprzewodowym.

Koszt turnusu obejmuje:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

wyzywienie — 2 posilki dziennie ($niadania — szwedzki bufet, obiadokolacje - serwowane),
konsultacje medyczna,

15 zabiegobw w turnusie 14 dniowym i 9 zabiegéw w turnusie 7 dniowym:

- 3 masaze czesciowe, 1 zabieg w turnusie 7 dniowym,

- 3 hydromasaze, 1 zabieg w turnusie 7 dniowym,

- 3 magnetoterapie, 1 zabieg w turnusie 7 dniowym,

- 1 zabieg kosmetyczny na twarz (w cenie 100 z}),

- 1 czeSciowy oklad borowinowy,

- 4 x gimnastyka w studio cardio na: rowerkach, orbitrekach, trenazerze brzucha,

nieograniczone korzystanie z basenu odkrytego z podgrzewana woda — w terminie od
miesigca maja — do pazdziernika,

udzial w prowadzonym programie kulturalno-wycieczkowym, z wylaczeniem imprez
platnych dodatkowo: wycieczki piesze, rowerowe, ognisko, wieczory taneczne.

Do dyspozycji GoSci na naszym terenie:

basen odkryty z podgrzewana woda zaprojektowany w morskiej kolorystyce z wydzielonym

brodzikiem dla dzieci — wymiary 19,5 m x 7 m.,

Centrum MediSPA oferujace zabiegi profilaktyczno — lecznicze,

Centrum Odnowy Biologicznej — sauna finska, jacuzzi, solarium, zabiegi kosmetyczne,
sala konsumpcyjna,

Klub ,,Art Cafe” z bilardem — wieczorami mozna wypi¢ drinka w dobrym towarzystwie,

letnia kawiarenka przy basenie — gdzie mozna delektowa¢ sie smakiem aromatycznych kaw

i herbat oraz deserami lub zagra¢ w bilarda,

pitkarzyki, tenis stotowy, grill,


http://www.lech.org.pl/

e wypozyczalnia i przechowalnia sprzetu sportowego oraz wodnego (kajaki, t6dki, rowery),
e czesc rekreacyjna poza basenem: boiska do pitki koszykowej, siatkowki plazowej, kometki,
pitki noznej,

e parking dozorowany.

Wykonujemy zabiegi z zakresu:

masazu, magnetoterapii, elektroterapii, laseroterapii, Swiatlolecznictwa, krioterapii punktowej
na bazie cieklego azotu, hydroterapii, kinezyterapii, kapiele.

Specjalizujemy sie w rehabilitacji osOb:

z dysfunkcja narzadu ruchu, ukladu krazenia, os6b z dysfunkcja sluchu,
schorzeniami neurologicznymi, reumatycznymi, kregostupa, skolioz.

Cennik brutto
Pobyty 7 dniowe Pobyty 14 dniowe
Termin pobytu w pokoju 2, 3 osobowym = w pokoju 2, 3 osobowym
Koszt brutto Koszt brutto
turnus turnus
10.04 - 24.04. 2010 1050 2014
25.04 - 09.05. 2010 1050 2014
10.05 - 24.05. 2010 1050 2014
25.05 - 08.06. 2010 1050 2014
09.06 - 23.06. 2010 1116 2184
24.06 - 08.07. 2010 1245 2407
09.07 - 23.07. 2010 1245 2407
24.07 - 07.08. 2010 1245 2407
08.08 - 22.08. 2010 1245 2407
23.08 - 06.09. 2010 1116 2184
03.09 - 17.09. 2010 1050 2014
19.09 - 03.10. 2010 1050 2014
04.10 - 18.10. 2009 1050 2014

Uwagi:

Doptata do pokoju jedno - osobowego wynosi 25% ceny pobytu, w turnusach od dnia 10.04 do
08.06 i 0od 03.09 do 18.10.2010, w pozostalych turnusach doplata wynosi 30%.

Oferta nie dotyczy osob, nie korzystajacych z zabiegow.

Koszt zabiegow w turnusie 7 dniowym wynosi — 233 zl, w turnusie 14 dniowym 379 zl.

Prosimy zabradg:

e wygodne buty sportowe, dres lub str6j do gimnastyki na powietrzu,
e stroj gimnastyczny na sale,
e kostium kapielowy, czepek,
e reczniki,

e karty informacyjne i badania lekarskie.



