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WCZASY Z ODNOWĄ BIOLOGICZNĄ & WELLNESS 

„Podaruj sobie odrobinę relaksu ...” 

 

              Nie masz czasu zatroszczyć się o swoje ciało! Pochłania Cię nadmiar codziennych zajęć, 

pośpiech i stres! Skorzystaj z wolnego czasu podczas urlopu! 

       Nasz fachowy personel zaproponuje Ci zabiegi o rewelacyjnych właściwościach odżywczych, 

upiększających i relaksujących. 

      Przygotowaliśmy specjalny program, dzięki któremu nie tylko pięknieje ciało, odmładza się 

dusza, ale i oczyszcza umysł, abyś mógł dalej cieszyć się chwilami dnia codziennego.            

      Wykorzystując dobroczynne działanie orzeźwiającego klimatu morskiego, sprawne ręce 

terapeutów oraz odpowiednio dobranych zabiegów, zapewniamy zregenerowanie sił oraz 

kompleksową odnowę biologiczną. 

 

   

Program 14 dniowego pobytu obejmuje: 

 

 4 x hydromasaż w wannie SPA  

 4 x sauna fińska  

 1 x masaż relaksacyjny całościowy ciała  

 1 x masaż relaksacyjny częściowy ciała  

 1 x zabieg kosmetyczny na twarz oczyszczający  

 1 x zabieg kosmetyczny na twarz pielęgnacyjny (60 minut)  

 3 x Body Space – spacer w podciśnieniu – modelowanie sylwetki  

 1 x zabieg na ciało „Jedwabista skóra”  

 1 x kąpiel w mleku Kleopatra   

 1 x ekskluzywny zabieg na dłonie „Parafinowa kołderka”  

 1 x manicure LUX - kosmetyka dłoni z malowaniem i maską na dłonie  

 1 x pedicure LUX - do wyboru: odświeżający, rozgrzewający, witalizujący  

 

http://www.lech.org.pl/


Program 7 dniowego pobytu obejmuje: 

 

 2 x hydromasaż w wannie SPA  

 2 x sauna fińska  

 1 x masaż relaksacyjny częściowy ciała  

 1 x zabieg kosmetyczny na twarz oczyszczający  

 3 x Body Space – spacer w podciśnieniu – modelowanie sylwetki  

 1 x zabieg na ciało „Jedwabista skóra”  

 1 x kąpiel w mleku  

 zabieg na dłonie „Parafinowa kołderka”  

 

Cena zawiera: 

 nocleg w pokoju dwuosobowym,  

 pakiet zabiegów w poszczególnych opcjach,  

 wyżywienie 2 posiłki dziennie – śniadania i obiadokolacje, 

 wskazówki do diety  i zdrowego odżywiania, 

 korzystanie z basenu odkrytego z podgrzewaną wodą (od maja do października), 

 miejsce parkingowe. 

 

Za dodatkową odpłatnością: 

 

 możliwość skorzystania z dodatkowych zabiegów kosmetycznych i wyszczuplających, 

 bogata oferta zabiegów profilaktyczno-leczniczych, 

 możliwość skorzystania z wypożyczalni sprzętu sportowego i wodnego. 

Godziny zabiegów ustalane są indywidualnie podczas konsultacji ze specjalistami.  

W celu zarezerwowania dodatkowych zabiegów prosimy o wcześniejszy kontakt z Centrum 

Odnowy Biologicznej.  

W przypadku nie zgłoszenia się na dodatkowo zamówione zabiegi rachunek Gościa zostanie 

obciążony kwotą w wysokości 10% ceny zabiegu. 

 Pobyt 14 dniowy Pobyt 7 dniowy 

Osoba w pokoju 2 osobowym  

(od 19.06 – 22.08.2010) 

Sezon wysoki 

3095 1596 

Osoba w pokoju 2 osobowym  

 (do 18.06 i od 23.08.2010) 

2675 

 

1386 

 

Prosimy o zabranie ze sobą: 

 stroju sportowego, 

 kostiumu kąpielowego, czepka 

 obuwia sportowego, 

 szlafroka, peleryny lub kurtki przeciwdeszczowej. 

 

 

Serdecznie zapraszamy 


