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2010

Lech to znany obiekt usytuowany tylko 300 metréw od plazy, w dzielnicy sanatoryjno-
wypoczynkowej, na duzym zielonym ogrodzonym terenie. Zielen wokdt budynkdw, dorodne brzozy,
wierzby, cata gama drzew i krzewow iglastych, duza przestrzen do spaceréw to podstawowe atuty
dobrego wypoczynku.

Osrodek posiada trzy budynki o nazwach wiatrow morskich: ,Monsun”, ,Zefir”, ,Pasat” oraz domki
campingowe typu ,Mikotajki”.
Atrakcje na terenie Osrodka:

» basen odkryty z podgrzewang wodg i z przeciwprgdami, zaprojektowany w morskiej
kolorystyce, z wydzielonym brodzikiem dla dzieci — wymiary 19,5 m x 7 m., czynny od
miesigca maja do pazdziernika,

» czesS¢ rekreacyjna poza basenem: boiska do pitki koszykowej, siatkdwki plazowej, kometki,
pitki noznej,

= Centrum MediSPA - oferujace zabiegi profilaktyczno - lecznicze z gabinetami: masazu,
magnetoterapii, elektroterapii, laseroterapii, Swiattolecznictwa, krioterapii, hydroterapii,

» Centrum Odnowy Biologicznej — sauna finska, jacuzzi, solarium, zabiegi kosmetyczne, studio
cardio, Body Space — urzadzenie do odchudzania w podcisnieniu,

= sala konsumpcyjna,

= Klub ,Art Cafe” z bilardem — wieczorami mozna wypi¢ drinka w dobrym towarzystwie,

» |etnia kawiarenka przy basenie — gdzie mozna delektowac sie smakiem aromatycznych kaw
i herbat oraz deserami lub zagra¢ w bilarda,

» pitkarzyki, tenis stotowy, grill,

» wypozyczalnia i przechowalnia sprzetu sportowego oraz wodnego (kajaki, todki, rowery),

» parking dozorowany.

W _RAMACH TURNUSU WYKONUJEMY ZABIEGI WEDtUG WSKAZAN LEKARZA W ZAKRESIE:
magnetostymulacji — VIOFOR; elektroterapii: elektrostymulacji, diadynamic, galwanizacja, jonoforeza,
prady Trauberta, Faradaya, Kotza, Tensa, prad neofaradyczny, interdynamic, ultradzwieki; krioterapii
punktowej: zabiegi wykonywane na bazie ciektego azotu (do —160 stopni C); inhalacji, masazu
czesciowego klasycznego; Aguavibron - masaz wodny pneumatyczny; laseroterapii; $wiattolecznictwa;
kinezyterapii: ~ gimnastyka lecznicza i korekcyjna, UGUL, bieznia, rowerki treningowe, cykloergonometr
z modutem EKG, tablica manualna; zabiegi borowinowe: oktady czeSciowe; hydroterapii: wirowka do
masazu konczyn dolnych, jacuzzi, basen.

ISTNIEJE MOZLIWOSC WYKUPIENIA DODATKOWYCH ZABIEGOW Z ZAKRESU: bogatej oferty
masazy m.in.: catkowitego klasycznego, goracymi kamieniami, limfatycznego; zabiegi borowinowe: okfady
borowinowe catkowite: kapiele: borowinowe, solankowe; relaksacji i aromaterapii.



http://www.lech.org.pl/

Do Panstwa dyspozycji oddajemy:

»= pokoje z tazienkami,

= domki letniskowe typu ,Mikotajki”.

Budynek ,Monsun”
Pokoje z fazienkami i suszarkami do witosow. Wyposazone w: telewizje kablowa, radio, telefon,

chtodziarke, zestaw plazowy (lezak, koc plazowy, parawan), czajnik bezprzewodowy.

W budynku znajduje sie sala konsumpcyjna i sala klubowa Art Cafe. Budynek oddalony od MediSPA
o okoto 50 metrow.

Budynek , Zefir”

Pokoje z tazienkami i suszarkami do wioséow. Wyposazone w: telewizje kablowa, radio, chtodziarke,
zestaw plazowy (lezak, koc plazowy, parawan), czajnik bezprzewodowy.

W budynku znajduje sie Centrum MediSpa. Budynek oddalony od sali konsumpcyjnej o okoto 50 metrdw.
Budynek ,Pasat”

Pokoje 2 i 3 osobowe z fazienkami. Wyposazone w: TV/kablowg, radio, chtodziarke, zestaw plazowy
(lezak, koc plazowy, parawan), czajnik bezprzewodowy.

Budynek oddalony od sali konsumpcyjnej o okoto 150 metréw, od Centrum MediSpa 50 metréw.

Domki letniskowe - dwu rodzinne typu ,Mikotajki” — 2 i3 osobowe.

UKtAD DOMKU: WEJSCIE WSPOLNE: po lewej stronie domku - opcja dla 3 - 4 os6b. W pierwszym
pokoju przechodnim: wersalka, zestaw wypoczynkowy, TV 14 cal., lodéwka, zestaw plazowy (koc plazowy,
parawan, lezak), czajnik bezprzewodowy z dwoma szklankami i tyzeczkami, w drugim pokoju: dwa
tapczany jedno osobowe, szafa, wejscie do tazienki: WC, prysznic, umywalka, jeden recznik na osobe.

Po prawej stronie wejscia wspdlnego, opcja dla 2 osob: dwa tapczany jedno osobowe, TV 14 cal.,
lodéwka, zestaw plazowy (koc plazowy, parawan, lezak), czajnik bezprzewodowy z dwoma szklankami
i tyzeczkami, tazienka (WC, prysznic, umywalka, jeden recznik na osobe).

Woda ciepta i zimna catg dobe. Domki drewniane, letniskowe, nie ocieplone.

Gastronomia hotelowa:

Sniadania i kolacje w formie bogatego bufetu szwedzkiego.

Obiady (z deserem) i obiadokolacje (cztero — daniowe: przystawka, 2 zupy, drugie danie, 2 suréwki, owoc,
ciasto, kawa, herbata) — serwowane.

DODATKOWE INFORMACIE:

» Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 17 w dniu przyjazdu i trwa do godz. 10 w dniu
wyjazdu.

* Pierwszym $wiadczeniem jest obiadokolacja, ostatnim $niadanie.

» Drzieci do 3 lat bez $wiadczen — na podstawie dokumentu stwierdzajacego date urodzenia -
(bez zapewnienia oddzielnego miejsca do spania i bez wyzywienia) w pokoju z dwiema
petnoptatnymi osobami — optata stata 210 zt. Wypozyczenie 16zeczka dzieciecego z poscielg —
20 zt/doba.

= W Osrodku pobierana jest optata miejscowa.

*  Mozliwo$¢ wedkowania (przy Osrodku). Dodatkowe zezwolenie nalezy wykupi¢ w Kapitanacie
Portu.

= Na terenie obiektu organizowane sg imprezy kulturalne. Wycieczki fakultatywne i bilety
wstepu - ptatne dodatkowo.

» Dzieci do lat 10 z 1/2 wyzywienia (samodzielne spanie + 2 obiadu ) - 14 zt znizka/dziennie.

= Zwierzeta domowe w pokojach nie sg akceptowane. W domkach akceptowane — optata
wynosi 14 zt/doba. Wtasciciel powinien posiada¢ Swiadectwo szczepienia psa i kaganiec.

Rezerwacje przyjmujemy przez caty rok.



=

tEBA

CENNIK TURNUSOW PROFILAKTYCZNO — ZDROWOTNYCH 2010

T:Lllrs- Terminy turnusow Monsun i Zefir Pasat
Osoba w pokoju Osoba w pokoju Osoba w pokoju
1 osobowym 2, 3 osobowym 2, 3 osobowym
1. 01.02 - 15.02. 2010 2152 1874 1800
2. 16.02 - 02.03. 2010 2152 1874 1800
3. 02.03 - 16.03. 2010 2152 1874 1800
4, 17.03 - 31.03. 2010 2152 1874 1800
5. 10.04 - 24.04. 2010 2152 1874 1800
6. 25.04 - 09.05. 2010 2152 1874 1800
7. 10.05 - 24.05. 2010 2152 1874 1800
8. 25.05 - 08.06.2010 2152 1874 1800
9. 09.06 - 23.06. 2010 2152 1874 1800
10. 24.06 - 08.07. 2010 - 2310 2205
11. 09.07 - 23.07. 2010 - 2310 2205
12. 24.07 - 07.08. 2010 - 2310 2205
13. 08.08 - 22.08. 2010 - 2310 2205
14, 23.08 - 06.09. 2010 2152 1874 1806
15. 03.09 - 17.09. 2010 2152 1874 1806
16. 19.09 - 03.10. 2010 2152 1874 1806
17. 04.10 - 18.10. 2010 2152 1874 1806

W cenie turnusu:

* zakwaterowanie - zgodnie z dokonang rezerwacja; wyzywienie: dwa positki: $niadania i obiadokolacje; dla osoby
korzystajacej z turnusu profilaktyczno-leczniczego: konsultacje medyczng na poczatku turnusu, interwencyjna opieke
medyczng, 20 zabiegdw w trakcie turnusu z wylaczeniem: sobét, niedziel i Swiat, wg wskazania lekarza (zabiegi
ordynowane sa wg listy zabiegéw dla turnuséw rehabilitacyjnych); program kulturalno - rozrywkowy prowadzony
w ramach turnusu - poza wycieczkami fakultatywnymi i biletami wstepu.

Zapraszamy serdecznie




